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Programa de Formacidn de Entrenadores de Porteros 2025-26

Para fomentar el desarrollo, crecimiento y la mejora de los Porteros en Espanfia, la
RFEDH, en colaboraciéon con la IIHF, lanza el Programa de Formacién de Entrenadores
de Porteros, disefiado para brindar a nuevos y futuros entrenadores las herramientas,
conocimientos y la confianza necesarios para introducir y guiar eficazmente a los

Porteros.

En esta primera fase la formacidon se centrard en los conocimientos basicos de

Formacion de Porteros, que se irdn aumentando en las siguientes sesiones.
El Programa combina la base tedrica con la aplicacion practica en el hielo.

1. Sesiones Tedricas (online) - 10 horas

- Impartida a través de modulos interactivos y presentaciones grabadas

- Tematica: fundamentos de la porteria, desarrollo de habilidades segln la edad,
seguridad, comunicacién con jugadores y padres, planificacion bdsica de
entrenamientos...

- Aprendizaje flexible y auténomo, que permite a los participantes completar la

parte tedrica antes de las sesiones presenciales

2. Sesiones Practicas (presencial) - 2 dias
- Programa intensivo de un fin de semana (fecha a definir)
- Incluye entrenamiento en hielo, ejercicios de habilidades, claves de ensefianza y

disefio de entrenamientos especificos para porteros
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Sesiones fuera de hielo centradas en anlisis de video, métodos de evaluacion y
gestidn del equipamiento de portero
Oportunidad de intercambio con entrenadores de porteros experimentados y

otros compafieros

izar el Programa de Formacion de Entrenadores de Porteros, los participantes

recibiran un Diploma y seran capaces de:

Ensefiar habilidades bdsicas de portero a principiantes en un entorno seguro y
de apoyo

Comprender la progresién adecuada segun la edad para jovenes porteros

Crear sesiones de entrenamiento divertidas, motivadoras y productivas

Apoyar a los entrenadores principales en la construccién de confianza vy

participacién de nuevos porteros

Inscripcién

Es obligatoria la participacién de minimo 1 Entrenador de Porteros por cada Club
Coste inscripcion Curso: 75 €

o Transferencia Bancaria: ES1521003060542201700817

o Especificar: “Porteros + Apellido + Nombre (del inscrito)”
Inscripcion antes del miércoles 24 de septiembre en

https://forms.office.com/e/0cwrcW9AXS

Cuando se cierren las inscripciones se enviaran las fechas de las Sesiones
En la Sesidn Presencial los participantes se haran cargo del desplazamiento,

alojamiento y comida
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