
 

 

 

 

 

Programa de Formación de Entrenadores de Porteros 2025-26 

 

Para fomentar el desarrollo, crecimiento y la mejora de los Porteros en España, la 

RFEDH, en colaboración con la IIHF, lanza el Programa de Formación de Entrenadores 

de Porteros, diseñado para brindar a nuevos y futuros entrenadores las herramientas, 

conocimientos y la confianza necesarios para introducir y guiar eficazmente a los 

Porteros. 

 

En esta primera fase la formación se centrará en los conocimientos básicos de 

Formación de Porteros, que se irán aumentando en las siguientes sesiones. 

 

El Programa combina la base teórica con la aplicación práctica en el hielo. 

 

1. Sesiones Teóricas (online) - 10 horas 

- Impartida a través de módulos interactivos y presentaciones grabadas 

- Temática: fundamentos de la portería, desarrollo de habilidades según la edad, 

seguridad, comunicación con jugadores y padres, planificación básica de 

entrenamientos… 

- Aprendizaje flexible y autónomo, que permite a los participantes completar la 

parte teórica antes de las sesiones presenciales 

 

2. Sesiones Prácticas (presencial) - 2 días 

- Programa intensivo de un fin de semana (fecha a definir) 

- Incluye entrenamiento en hielo, ejercicios de habilidades, claves de enseñanza y 

diseño de entrenamientos específicos para porteros 



 

 

- Sesiones fuera de hielo centradas en análisis de video, métodos de evaluación y 

gestión del equipamiento de portero 

- Oportunidad de intercambio con entrenadores de porteros experimentados y 

otros compañeros 

 

Al finalizar el Programa de Formación de Entrenadores de Porteros, los participantes 

recibirán un Diploma y serán capaces de: 

- Enseñar habilidades básicas de portero a principiantes en un entorno seguro y 

de apoyo 

- Comprender la progresión adecuada según la edad para jóvenes porteros 

- Crear sesiones de entrenamiento divertidas, motivadoras y productivas 

- Apoyar a los entrenadores principales en la construcción de confianza y 

participación de nuevos porteros 

 

Inscripción  

- Es obligatoria la participación de mínimo 1 Entrenador de Porteros por cada Club 

- Coste inscripción Curso: 75 € 

o Transferencia Bancaria: ES1521003060542201700817 

o Especificar: “Porteros + Apellido + Nombre (del inscrito)” 

- Inscripción antes del miércoles 24 de septiembre en 

https://forms.office.com/e/0cwrcW9AxS 

- Cuando se cierren las inscripciones se enviarán las fechas de las Sesiones 

- En la Sesión Presencial los participantes se harán cargo del desplazamiento, 

alojamiento y comida 
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