
 

 

Jornada de Iniciación al Curling Adaptado en silla de ruedas 
 
La Real Federación Española de Deportes de Hielo (RFEDH) convoca una jornada de 
iniciación al curling adaptado en silla de ruedas, dirigida a aquellas personas con motivación 
para aprender esta modalidad y competir. 
 
Sede: Pabellón de Hielo de Jaca 
Fecha: 19 y 20 de diciembre de 2022 
Actividades: la jornada consta de dos bloques, un bloque de formación teórica y 
otro bloque de formación práctica en hielo. 
Entidades: Real Federación Española de Deportes de Hielo (RFEDH), Consejo Superior de 
Deportes (CSD), Comité Paralímpico Español, Federaciones Autonómicas y la Fundación 
La Caixa. 
 
Para poder formar parte de la jornada, adjuntamos el listado de deficiencias elegibles en 
curling adaptado en silla de ruedas: 

 
- Amputación (traumática o por enfermedad) 
- Deficiencia congénita de extremidades (dismelia) 
- Lesión de médula espinal (completa o incompleta, tetra-paraplejia, paraparesia) 
- Distrofia muscular 
- Síndrome postpolio 
- Espina bífida 
- Artrogriposis 
- Contracturas articulares posteriores a inmovilizaciones crónicas, parálisis cerebral y daño 
cerebral adquirido 
* Deben estar ubicadas en las extremidades inferiores y tienen que ser permanentes. 
 

Formulario de inscripción (gratuita): https://forms.gle/eVidqq6FJmZ1WGmv7 
 
* El periodo de inscripción cerrará el próximo viernes 2 de diciembre de 2022. Las plazas 
son limitadas y el envío del formulario no garantiza la participación. La RFEDH será la 
encargada comunicar los deportistas seleccionados. 
 
* La Real Federación Española de Deportes de Hielo asumirá los gastos de desplazamiento, 
manutención y alojamiento (en habitaciones compartidas). 
 
* Cualquier duda con respecto a los criterios de inclusión y para consultas generales del 
evento, ponerse en contacto con deporteinclusivo@fedhielo.com 
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