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ANEXO I
GUIA GRABACIÓN PRUEBA DE ACCESO CURSO NIVEL I ENTRENADORES/AS PATINAJE ARTISTICO SOBRE HIELO


Con la siguiente guía se pretende facilitar y ayudar al alumno/a a superar la prueba de acceso específica del Curso de Nivel I de Entrenadores/as de PA. 
Pasos a tener en cuenta:
1. Identificarse delante de la cámara, enseñando el DNI y mostrando el rostro sin ningún tipo de complemento facial. 
2. Disponer del material necesario. 
3. Asegurarse de que la nitidez del video es óptima. Cualquier plano borroso o que cree duda al evaluador será motivo de calificación “no apto”. 
4. La grabación ha de ser continuada, sin cortes y en plano horizontal. 
5. Enviar grabación a formacion@fedhielo.com antes del 25 de octubre de 2022. 

Contenido de las pruebas.

	EJERCICIOS
	TIPO DE VALORACIÓN

	Número	
	Descripción del ejercicio
	Por apreciación
	Por medición 

	1
	Salir a la pista de hielo, dirigirse a un extremo de la pista y esperar el aviso de los jueces (en este caso un técnico o compañero). Se iniciará la prueba patinando adelante hasta el centro de la pista, donde se frenará en cuña y se mantendrá el stop. Volviendo hacia atrás hasta el punto inicial. 
	x
	     

	
	
	
	

	2
	Se realizará un círculo de cruzados hacia delante y al llegar de nuevo al centro se frenará en paralelo y se realizará un círculo de cruzados en dirección contraria.
	x
	     

	
	
	
	

	3
	Se realizará un círculo de cruzados hacia atrás y, al llegar de nuevo al centro, se frenará de lado y se realizará un círculo de cruzados en dirección contraria.
	x
	     



	4
	Se aguantará el equilibrio sobre un pie, luego el otro
	x
	     



	5
	Se realizará la sillita sobre dos pies
	x
	     










Criterios de valoración de las pruebas, en cada uno de sus ítems.

	1. Se valorará de 1 a 5 (1: inexistente y 5: muy bien) según la tabla, y se hará una media de las puntuaciones, que ha de ser igual o mayor a 3. En caso de caída descontará 1 punto de la puntuación del gesto que se esté realizando.
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