NO RELLENAR LOS ESPACIOS SOMBREADOS

Responsable:                                                                                         
Fecha celebración:                                                                                 
Localidad:                                                                                              
	Nombre
	

	Apellidos
	

	DNI
	
	Fecha nacimiento
	

	Dirección
	

	Localidad
	
	Provincia
	

	Teléfono
	
	Correo electrónico
	


Cuente brevemente su experiencia deportiva previa:


Habla inglés:  NO         SI 
NIVEL:
Detalle su disponibilidad para viajar entre octubre de 2016 y abril de 2017


Autorizo a usar mis datos de contacto para la gestión de una base de datos de deportistas, permitiendo a los responsables de bobsleigh en España contactar conmigo, reservándome el derecho de acceder, modificar o cancelar los mismos en cualquier momento.

Firma deportista

           Firma responsable legal

Firma técnico responsable





(Menores de 18 años)

DNI:




DNI:




     DNI:
MARCAS MÍNIMAS DE REFERENCIA PARA LAS PRUEBAS DE SELECCIÓN
BOBSLEIGH 2016-08-26

	
	FEMENINO
	MASCULINO

	
	Elite
	< 22 años
	Elite
	< 22 años

	15 Mt lanzados
	2,7
	3,3
	2,5
	3,0

	30 Mt lanzados
	4,0
	4,8
	3,7
	4,4

	50 Mt lanzados
	7,0
	8,4
	6,6
	7,32

	
	
	
	
	

	Salto pies juntos horizontal
	2
	1,6
	2,2
	1,76

	Salto pies juntos horizontal X 5
	7,5
	6
	8,5
	6,8

	
	
	
	
	

	Lanzamiento balón medicinal entre piernas
	9 (4 Kg)
	7,5 (4 Kg)
	11 (5 Kg)
	8,8 (5 Kg)

	
	
	
	
	

	Press banca
	40
	32
	50
	40

	Cargada
	40
	32
	50
	40

	Arrancada
	35
	28
	45
	35

	Sentadilla
	50
	40
	70
	56


	PRUEBA 1    
	50 metros

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 2
	30 metros

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 3
	15 metros

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 4
	Salto pies juntos horizont.

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 5
	Salto pies juntos horiz X 5

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 6
	Lanzamiento Balón 

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 7
	Arrancada

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 8
	Cargada

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 9
	Press Banca

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 10
	Sentadilla

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES

	PRUEBA 11
	

	MARCAS

1-

2-

3-
	OBSERVACIONES


NOTAS:
Nº








